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 :رسول االله قال 
 م بِيكُلَ عالحَهِذِه ةِبالس فِنَإِاء، فَود مِاءٌفَا شِيه لِ كُنلاَّاء إِ دالس ام  

 رواه بخاري و مسلم
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من  نحمده ونستعينه و نستغفره ونعوذ باالله من شرور أنفسنا و سيئات أعمالنا إن الحمد الله
يهده االله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له أشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له 

 .وأشهد أن محمداً عبده ورسوله
 

 » »أسأسرار و فَار و فَروالحَالحَ  ددائِائِوبةةِِبّالس ّالس وداء اء ود««  


ة الحبإحدى معجزاوداءالس ت النبي برنا عليه في مجال الطب وما أكثرها، فلقد أخ

، من الزمان بأن الحبة السوداء فيها شفاء من كل داءالصلاة والسلام منذ أربعة عشر قرناً 
من حديث أبي سلمة، عن أبي هريرة رضي االله عنه، أن )): الصحيحين((ثبت في فقد 

ء، فإن فيها شفاء من كل داء إلا عليكم ذة الحبة السودا((: قال رسول االله 
 . الموت:السام )١())السام

ائر  وليبيا بالكمون وفي اليمن بالقحطة وفي الجزمصر، بحبة البركة في الحبة السوداءتسمى 
 . وباللاتيني النجلون وتسمى كذلك بالبشمةبالسانوج وفي إيران بالشونيز

 
 
 
 

                                                   
 .الحبة السوداء) ٧(باب ) ٥٦٨٨(والبخاري في الطب ) ٧٦٤٣/٣(الحديث بتمامه أخرجه أحمد في مسند  )١(
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الفوسفات، عجيبة الفوائد، ففيها  من عناصر فعالة طيبة النكهة وداءالحبة الستتكون 
و تحتوي مضادات حيوية مدمرة  .الزيوت التي تحمل أسرارها  وتالحديد، الكربوهيدرا

 وا ، المضاد للسرطانتينالكارو، ويوجد ا للفيروس وما دونه من مِكروبات وجراثيم
 وتحتوي ،والصفراء، و يوجد ا مدارات للبول هرمونات جنسية مقوية ومخصبة و منشطة

 .معاً إنزيمات مهضمة و مضادة للحموضة وا مواد مهدئة ومنبهة
 

 

 علاقة مباشرة بالجهاز المناعي، فهو الجهاز المسؤول عن الدفاع عن جسم لحبة السوداءل
 جميع الأمراض التي اجمهالإنسان ضد. 

، بعد الحبة السوداءز المناعة، إذ أعطي بعض الأشخاص المرضى  دراسة على جهاأجريت
 من ، فتم اختيار خليتينءالحبة السوداعدة أيام لوحظ تحسنا عند جهاز المناعة الذين تناولوا 

إحداها تساعد جهاز المناعة، والأخرى تأكل المكروبات خلايا جهاز المناعة في الدم، 
 .الجراثيمو

 . فيها السوداءالحبةلتأثير %  ٧٣بنسبة وجد أنها تحسنت : أما الأولى
 .% ٧٣ تحسنت بنسبةالتي تأكل الجراثيم و المكروبات وجد أنها : انيةوأما الثّ

 

  

ة نتائج هذه وخلاصبحوث في هذا الخصوص خلال العقود الثلاثة الماضية، تم إجراء 
 ومشتقاته ذات الفائدة في حالات )Thymoguinone(البحوث هي وجود مادة ثيموجينون 

حدوث النوبات، وليس في علاج نتحصر هذه الفائدة في الوقاية من  ، وحساسية الصدر
 . بأيامتعمالها إلا بعد اسالحبة السوداءالشعب الهوائية، ولا يظهر أثر 
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، الشريطية الديدان يسبب شللاً لديدان الأرض و الحبة السوداءأثبتت البحوث أن زيت 
 التي تسبب جياردياطفيليات ، وبالنسبة لببرازينواء  يحدثه داويقتلها خلال مدة أقصر مم

 الحبةفإن زيت .  وخصوصاً عند الأطفالةإسهال حادآلاماً في البطن وحدوث حالات 
 ذا الطفيل في حيوانات التجارب، وهو ما عجز عنه  أبدى تأثيرا من العدوىالسوداء
فرصة كما دلت النتائج على أثر هذا الزيت في منع أو تقليل ... ميترونيدازولدواء 
للجلد، كما أنه ذو تأثير قاتل على ) الطور المعدي لديدان البلهارسيا (ا السركارياختراق

 ...ثبيط نشاطها وحركتهاالسركاريا أو تهذه 
وهو من أشهر  ( في طفيل توكسوبلازماالحبة السوداءكما أنه هناك بحوثاً حول تأثير 

 .، كما أنه يصيب شبكية العين)أسباب الإجهاض المتكرر عند السيدات
 

  

لصفراء، وزيادة تدفقها عبر وداء في زيادة إفراز ا السةتأثير الحبدلت نتائج البحوث على 
 الكبدي الالتهابالقنوات المرارية، وهناك بحوث تجري دراسة أثر الحبة السوداء في علاج 

 .الفيروسي لو تنته بعده، وإن كلنت البيانات الأولى مبشرة
 

  

 %٣٣صابة بسرطان الجلد بمقدار تخفيض نسبة الإ في الحبة السوداءدلت البحوث على تأثير 

الحبة كما أن . الحبة السوداءالتي لم تعالج ب) من حيوانات التجارب(عن اموعة الضابطة 
 أثبتت فائدا في منع حدوث الآثار الجانبية للأدوية الكيميائية المستخدمة في علاج السوداء

سبة الهيموجلوبين و انخفاض عدد السرطانات المختلفة، ومن هذه الآثار الجانبية انخفاض ن
 .كريات الدم البيضاء
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 ومشتقاا تفيد في تخفيض حمض الحبة السوداءعلى أن نتائج العديد من البحوث ودلت 
 )...في حيوانات التجارب(البوليك 

، وله فوائد كدهان بعض )في حيوانات التجارب(وثبت أن لزيتها تأثير مضاداً للالتهابات 
فاصل، وخافض لضغط الدم، ومضاد لتقلص العضلات الملساء اللاإرادية حالات آلام الم

 ...)في حيوانات التجارب(

تأثير إيجابي في سيولة الدم، ولذلك يمكن استعماله في حالات جلطة  لحبة السوداءلو
، ويجب اتخاذ الحيطة وضبط الجرعة الأوعية الدموية و القلب و الصمامات الصناعية

عمال حتى لا تؤدي إلى حدوث نزيف في المرضى الذي لديهم استعداد وطريقة الاست
 ...للترف

 

 
 

 
 بالحبةوإليك أخي المسلم أختي المسلمة بعض الطّرق والوصفات اربة في كيفية العلاج 

 :السوداء
 

 : لعلاج الصداع )١

بنفع به ) الشويتر(والضماد به : ص بالطب النبويقال ابن القيم في زاد المعاد في الجزء الخا
 .من الصداع البارد

 .دهن الصداع مع التدليك بزيت الحبة السوداء: طريقة ثانية
مسحوق الحبة السوداء مع زيت الزيتون ثم تعصر بواسطة خرقة ويقطر يخلط : طريقة ثالثة

 .الزيت في انف المصاب
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 : )ن مسكّوهو)(قيقةالشّ(لعلاج الصداع النصفي أو   )٢

ومسحوق الحبة السوداء وطحين الشعير  )المطحون(تأخذ كميات من مسحوق القرنفل
وتخلط جيدا وتعجن في عسل النحل ثم تشد على الشقيقة مساء حتى الصباح مع شرب 

 .ملعقة صغيرة من زيت الحبة السوداء على الريق لمدة ثلاثة أيام
 

 : لعلاج الزكام  )٣
 .وصير في خرقة واشتم دائما أذهبه) الحبة السوداء(وإذا دق : د قال ابن القيم في زاد المعا

مرات في  ٤مرات أو  ٣وإذا قلي ثم دق ناعما ثم نقع فيزيت الزيتون و قطر في الأنف 
 .عطاس كثيررض مع اليوم  نفع من الزكام العا

 

 : لعلاج الأسنان واللثّة وآلام اللوز و الحنجرة  )٤

 .بخل وتمضمض به نفع من وجع الأسنان عن برد)  السوداءالحبة(إذا طبخ: قال بن القيم
الحبة  مع دهن الحنجرة بزيت  يستعمل مضمضة وغرغرة،الحبة السوداءمغلّى : طريقة ثانية

 . من الخارج واللثّة من الداخل، مع أخذ ملعقة على الريق تمضغ وتبلعالسوداء
 

 :  الدوخة وآلام الأذن و الطّرش العارضلعلاج  )٥

 .الحبة السوداءيدهن الصدغان ومؤخرة الرأس بزيت : علاج الدوخةل
 ).ينقيها ويصفيها من الدوي (الحبة السوداءيقطر في الأذن من زيت : لعلاج آلام الأذن

 

 : لعلاج أمراض العيون  )٦

 قبل النوم، ويشرب قطرات من هذّا الزيت على الحبة السوداءمن زيت يدهن حول العين 
 .وب ساخن أو عصير جزر عاديأي مشر
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 : ))٢٢(( لعلاج اللقوة  )٧

 .بدهنه)٣(نفع من القوة إذا تسعطوي: بن القيمقال 
 

 :لعلاج الأرق  )٨

 .على كوب حليب محلّى بعسل النحل الحبة السوداءملعقة من 
 

 :لعلاج السحايا و المخ  )٩

 . مع شرب عصير التوتالحبة السوداءتسف ملعقة من 
 

 :و ضيق النفس))٤٤(( لعلاج البهر )١٠

 .وإذا شرب منه مثقال بماء نفع البهر وضيق النفس: قال بن القيم
 

 :لعلاج الربو )١١

 الحبة السوداءمع أخذ ملعقة من زيت  صباحاً ومساءاً، الحبة السوداءيستنشق بخار زيت 
ذلك قبل الإفطار ويحسن دهن الصدر و تمضغ وتبلع صباحاً ومساءاً على أن يكون 

 . قبل النومالحبة السوداءبزيت الحنجرة 
وعموما يوصى بالإكثار من تناول الحبة السوداء، حيث أن مادة النجللون الموجودة فيها 

 .تفيد في علاج أزمات الربو وحالات الكحة و السعال الديكي
 

                                                   
 .داء يكون في الوجه يعوج منه الشدق و الوجه فيميله إلى أحد الجانبين )٢(
 .هو دواء يؤخذ من طريق الأنف: وطالسع )٣(
 .تتابع النفس من الإعياء: البهر )٤(
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 :لعلاج القلب و الدورة الدموية )١٢

 فهي تذيب الدهون  مع أي مشروب ساخنالحبة السوداءيوصى بالإكثار من شرب 
 .وتوسع الأوردة والشرايين

 

 :رتفاع ضغط الدمإلعلاج  )١٣

 .  على أي مشروب ساخنالحبة السوداءتضاف قطرات من 
  

 :لعلاج كل أمراض الصدر و البرد )١٤

 و تخلط في إناء فيه ماء و يسخن الماء حتى الحبة السوداء ملعقة كبيرة من زيت تؤخذ
خار،على أن يكون فوق الرأس منشفة، مع شرب مغلّى ، ويستنشق البيحدث التبخر

 . أو زيتها صباحا و مساءاالحبة السوداءالزعطر الممزوج بمسحوق 
 

 :لعلاج أمراض المعدة و الأمعاء )١٥

 .مخفّف لبلة المعدة ورطوبتها )الحبة السوداء( و الشونيز: قال ابن القيم
 

 :لعلاج الحموضة )١٦

 . على كوب لبن ساخن و يحلّى بعسل النحلسوداءالحبة التوضع قطرات من زيت 
 

 :لعلاج القرحة )١٧

 فنجان من عسل النحل ثم يخلط  وتوضع علىالسوداءالحبة تؤخذ ملعقة صغيرة من زيت 
 ثم يؤخذ بعده كوب من اللّبن غير مع ملعقة قشر الرمان الناعم، ويؤكل يوميا على الريق

 .محلى لمدة شهرين
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 :عوي المصلعلاج المغ )١٨

 كميات متساوية من الينسون و الكمون ة النعناع ثّم تخّلط وتحلّى بالعسل ، تؤخذ
 ويشرب وهو ساخن ، ويستحب الحبة السوداءوتضاف إليهم ملعقة صغيرة من زيت 

 .الحبة السوداءدهن مكان الألم بزيت 
 

 : الطحاللعلاج )١٩

 في زيت الزيتون بعد تسخينها اءالحبة السودلبخة على الجانب الأيسر من معجون توضع 
لبة بالعسل ومضاف عليه ملعقة الحقبل النوم ، ويشرب في نفس الوقت كوب من مغلّى 

 . ، وذلك لمدة أسبوعينالحبة السوداءصغيرة من زيت 
 

 : الإنتفاخ وطرد الغازاتلعلاج )٢٠

مفتح للسدد، محلل ... مذهب للنفخ ) ... الحبة السوداءأي (و الشونيز : قال ابن القيم
 .للرياح

 . على فنجان من قهوة أو شايالحبة السوداءتضاف ثلاث قطر من زيت : طريقة ثانية 
 

 : القيء و الغثيانلعلاج )٢١

 مع مغلّى النعناع ثلاث الحبة السوداءملعقة صغيرة من القرنفل المطحون و ملعقة من زيت 
 .مرات في اليوم

 . مع قرنفل وتشرب بدون تحلية ثلاث مرات في يومياسوداءالحبة التغلّى : طريقة ثانية 
 

 : الإسهاللعلاج  )٢٢

 حتى يختفي الإسهال تماماً لمدة ثلاثة الحبة السوداءكوب زبادي مع ملعقة كبيرة من زيت 
 .أيام
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 :درار البول و الحيض و اللّبنلإ  )٢٣

 البول و الحيض و اللّبن يدر... وإن دق وعجن بالعسل وشرب بالماء الحار: قال ابن القيم 
 .إذا أديم شربه
 محلّى الحبة السوداء ، مع شرب مغلّى الحبة السوداءيدهن فوق العانة بزيت : طريقة أخرى 

 .بالعسل يوميا قبل النوم


 :  الضّعف الجنسيلعلاج  )٢٤

 لبان ذكر غ١٠٠ جيدا بزيت الزيتون ، تضيف إليها الحبة السوداء من غ٢٠٠تطحن 
 زيت الزيتون و غ٥٠ زيت الجرجير و غ٥٠ و الحبة السوداء من زيت غ٥٠مطحون و 

 عسل نحل صافي ، يخلط الكل ويتناول ملعقة واحدة مع كلّ وجبة ولسوف يجد غ٢٠٠
 .إبن مائة و عشرين قوة إن العشرين إن شاء االله

 

 ):الروماتيزم( الظهر وأوجاع المفاصل لعلاج  )٢٥

يناً بسيطاً و يدلك به مكان الألم تدليكاً قويا وتشرب  تسخالحبة السوداءتسحن زيت 
 . ثلاث مرات يومياالحبة السوداءملعقة كبيرة من زيت 

 ، فإنه يزيل أوجاع الحبة السوداءيشرب عيل النحل ممزوج بزيت : طريقة أخرى 
 .المفاصل

  

 :لعلاج الكدمات و الرضوض  )٢٦

) يغطى فيه(يجعل حمام للعضو المصاب  في إنا من الماء ، ثمّ الحبة السوداءتغلّى حفنة من 
الحبة  ذاتيا ، و بعد ذلك يدهن العضو بزيت ربع ساعة أو أكثر ، مع تحريك العضولمدة 

 . ولا يربط أو يجهد أو يحمل عليه ، وذلك قبل النومالسوداء
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 :لسرعة إلتئام الكسر  )٢٧

، الحبة السوداءة من مسحوق  وبصل وبيض مسلوق وملعقة كبيرتأكل شربة عدس
 . الدافىءالحبة السوداءويراعى تدليك الأطراف ااورة للكسر بعد الجبيرة بزيت 

 

 :لعلاج لين العظام و شلل الأطفال  )٢٨

يعرى جسم الطفل تماما في غرفة دافئة ثمّ يشك الجسم كله بشوك الحوت مع التدليك بعد 
 .عقة ثلاث مرات يوميا من زيت الحوت، ويشرب ملالحبة السوداءذلك بزيت 

  

 :لمنع تساقط الشّعر  )٢٩

إدهن فروة الرأس بالليمون بن زهير جيدامن كل الرأس وأتركه لمدة ربع ساعة بعد ذلك ، 
الحبة واغسله جيدا بالماء والشامبون وعند انتهائك من غسله نشفه جيدا ثم ادهن بزيت 

 . يوقف التساقط ائيا إن شاء االله جميع فروة الرأس ولمدة اسبوع وسوفالسوداء
  

 :لعلاج القراع و الثّعلبة )٣٠

 و فنجان من الخل المخفف وملعقة صغيرة من عصير الحبة السوداءملعقة من مسحوق 
الثوم و يخلط كله و يدهن بعد حلق المكان من الشعيرات و تشريطه قليلا، ثم تضمد و 

 . لمدة أسبوعالحبة السوداءت تترك من الصباح إل المساء، و يدهن بعد ذلك بزي
  

 :لعلاج القوباء )٣١

 .تدهن المنطقة المصابة بزيت الحبة السوداء يوميا، ويستحب تكرار الدهن في اليوم الواحد
  

 :لعلاج الفطريات بأنواعها  )٣٢

، يغلى خل الحبة السوداءيؤخذ كوب من مسحوق الحبة السوداء وخل التفاح و زيت 
 ثم يضاف زيت الحبة السوداء و يحرك حتى بة السوداءالحالتفاح ويضاف إليه مسحوق 

 .يتماسك و تدهن به المنطقة المصابة لمدة أسبوع
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١٢ 

 :لعلاج الثآليل  )٣٣

ويستمر  بزيت الحبة السوداء يجف يدهنثم بعد أن ) فركا(يدهن الثؤلول بورق الرجلة
 . ثلاث مراتالحبة السوداء مع شرب ملعقة صغيرة من زيت  يوما عشرةخمسة
  

 :لعلاج البهاق و البرص  )٣٤

وإذا سحق بالخل وطلي به ...نافع من البرص) الحبة السوداء(والشونيز : قال ابن القيم
.نفعها وأبرأها، البرص والبهق الأسود والحزاز الغليظ

  

 :لإزالة حب الشباب  )٣٥

 ونصف كوب من قشور الرمان ويسحقان معا ثّم يخلطان الحبة السوداءيؤخذ كوب من 
 لدرجة حرارة تتحملها البشرة، ثّم يخلط بمقدار طكوب من خل التفاح ويسخن الخليمع 

 . ويدهن به الحبوب والثآليلالحبة السوداءمساو له من زيت 
  

 :لعلاج الإمراض الجلدية عموما  )٣٦

 ٢-١-١ وزيت الورد وطحين القمح بنسبة الحبة السوداءيوضع خليط من زيت 
ثم يدهن ويعرض للشمس في  ،طعة قطن مبللة بخل مجففبـالترتيب، وينظف المكان بق

وينصح بالإبعاد عن الأطعمة التي تثير الحساسية مثل البيض والسمك ، الصباح الباكر
 .والمانجو

  

 ):إلتهاب الجلد(لعلاج الإكزيما   )٣٧

 .يدهن المكان الملتهب بزيت الحبة السوداء المهدرج
  

 :لعلاج حالات التوتّر العصبي  )٣٨

 . على فنجان قهوة أو شايالسوداء لحبةاط من زيت اتوضع خمس نق
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١٣ 

 ):الموضعي(لعلاج السرطان   )٣٩

ويخلط ملعقة من مسحوق ،  مكان المرض ثلاث مرات يومياالحبة السوداءيدهن بزيت 
 . بعد الأكل بصير الجزر لمدة ثلاثة أشهرالحبة السوداء

 

 : مرض السكرلعلاج )٤٠

قة مرة ناعمة ونصف كوب من حب الرشاد و كوب  وملعالحبة السوداءيؤخذ كوب من 
الحبة قشر الرمان مطحون وكوب من بذر الكرنب المطحون و ملعقة حنتيت مع زيت 

 . ، على الريقالسوداء
  

 : أمراض النساء والولادةلعلاج )٤١

 مع مغلّى الينسون محلاة بالعسل خمسة مرات الحبة السوداءتشرب ملعقة صغيرة من زيت 
 .ين يومالمدة أربع

 . مع كل مشروب ساخن لكل الأمراض النسائيةالحبة السوداءينصح بإستعمال زيت 

  

 :لجلاء وصفاء الوجه  )٤٢

 مع ملعقة من زيت الزيتون و ادهن به الوجه و اتركه الحبة السوداءإخلط ملعقة من زيت 
 .مدة ساعة و اغسله بعد ذلك بالماء و الصابون

  

 :لتنشيط الذهن وسرعة الحفظ  )٤٣

 و يشرب الحبة السوداءيغلّى النعناع ويحلى بالعسل ويضاف إليه ملعقة صغيرة من زيت 
 .دافئاً
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 : الخموللعلاج   )٤٤

 على كوب من عصير البرتقال وذلك على الحبة السوداءتضاف ملعقة متوسطة من زيت 
 .الريق يومياً لمدة عشرة أيام















 : 

 


  ::المراجـــــــــــــــــــــعالمراجـــــــــــــــــــــع
  

 .) القيملابن(الطب النبوي  . ١
 .) القيملابن(زاد الميعاد  . ٢
 .الحبة السوداءنشرة تقدم مع زيت  . ٣
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